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JOUER AU POLO

«Je pratiquais déja | équitation,
quand onm'a offertune
initiation au polo. Depuis dix
ans, c'estmon échappatoire.
Chaque année, je pars

en Argentine, au milieu de la
pampa. La-bas, je refrouve

les copains avec quije partage
cette passion. Mais le polo,

ce n'estpas seulementune
grosse montée d'adrénaline,
c'estunvéritable artde vivre.
Celaimplique de comprendre
samonture car le cheval
estdans |'action avecle
cavalier. C'estun sport qui
demande de I'humilité et
beaucoup de fravail. La victoire
n'arrive pasfoute seule,

un peu comme en pdtisserie. »

CUISINER

POUR SES PROCHES
«Dans mon quotidien, toutva
trés vite. Alors, parfois, j‘ai
besoin de me poser etde me
ressourcer avec ma famille,
mes amis autour d'un repas.
Pourl'occasion, je cuisine,
parexemple, un poisson en
crodte de sel avec desfleurs
de courgette, unfiletd'huile
d'olive, etje serstoujours
un bon vin, parce que je suis
un épicurien | Ce sontles
vrais moments de la vie, ceux
que je préfere, avec des plaisirs
simples, partagés, oul'on
ne pense qu'drire et & prendre
le temps. Le plus important,
c'estd’étre dtable, avec tous
les gens que {'aime. »

PARTIR LOIN

«Avec mes collaborateurs,

on forme une grande famille,
et c'est bien de pouvoir parfois
déléguer pourm’évader.

J'ai besoin de partirloin.

La demiére fois que |'étais en
Argentine, le jour de mon
départ, j'étais debouta 4 h 30
dumatin. Ily avaitunlever de
soleilincroyable etje galopais

CEQUIREJOUIT...

CYRIL
LIGNAC.

ALORS QU'ILOUVRE SAPREMIERE
PATISSERIE EN PROVINCE, A SAINT-
TROPEZ, LE CHEF STARNOUS CONFIE
SESBONHEURS D'ICIET D'AILLEURS.

PROPOS RECUEILLIS PAR PAOLA DICELLI

& cheval, loin de tout repére.

Une vraie claque émotionnelle.

J'aime cette sensation d'étre
libre, & I'autre boutde monde. »

REDECOUVRIR
SAINT-TROPEZ
«Onasouventl'image du
Saint-Tropez estival, bruyant,
plein de fétes etde clubs.
Mais c’est avanttoutun village
pitforesque, qui a des fraditions
arfisanales uniques. Enle
redécouvrant hors saison,
enme perdantdans ses ruelles,
{'ai pris pleinement conscience
de son authenticité. C'estla
raison pourlaquelle je voulais
m'inscrire dans ce paysage,
eny ouvrantune pdtisserie.
J'y propose, entre autres,
la tropézienne et la brioche
typique de larégionala
fleurd'oranger. L'idée, cest
de contribuer, modestement,
amettre en avant ce terroir. » @

SA MADELEINE
DE PROUST
«L"OURSON EN GUIMAUVE
ME RAPPELLE MON
ENFANCE. A TEL POINT
QUE J'AI FINI PAR EN CREER
A MON GOUT. »

SON PEINTRE
«JESUIS UN
INCONDITIONNEL DE
L"CEUVRE DE PIERRE
SOULAGES. SON TRAVAIL
SUR LA MATIERE ME FAIT
PENSER A LA MANIERE
DONT JE MANIE LA CREME
A LA SPATULE I »

SA SERIE
«J'ATTENDS LA SAISON 5
DE “THE CROWN"
AVEC IMPATIENCE ! »

SON FILM
« "L’ AFFAIRE THOMAS
CROWN".ILY A DANS
CEFILM TOUT CE
QUE J'AIME : LES VOITURES
DE COLLECTION,
LES COURSES, LE POLO,
STEVE McQUEEN... »
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